SALUD

Tener cuidado de sus

dientes es mas facil que
reemplazarlos. Si no
tiene cuidado de los
dientes, se pudriran.
Esto producira dolores de
dientes y de cabeza, y muchos

otros problemas.

D os de las causas mas

importantes de deterioro dental
son el azucar y los gérmenes.
Estos se combinan para formar
icidos que atacan /dafian los
dientes.
Quatro maneras de prevenir
enfermedades dentales son:
limpiar los gérmenes de los
dientes y las encias. (CEPILLE
LOS DIENTES Y USE SEDA
DENTAL!
comer menos azucar
reenforzar los dientes con flaor
IR AL DENTISTA. Es importante
ir al dentista cada seis meses para
una visita de rutina (limpieza, para
ver los dafios, otros problemas
dentales- dientes torcidos, dientes

golpeados o fuera de lugar)
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Para limpiar los dientes
bien usted debe:
usar pasta dentifrica con fldor,
cepillar al menos un minuto para
permitir que el fldor trabaje - al
menos dos veces al dia,
usar la seda dental a diario- usela
alrededor de la curva superior de cada
diente, debajo de la encia. Al principio
las encfas pueden sangrar. Es normal.
Si sangran por una semana o mas, consulte con el dentista.

Puede ser una sefial de enfermedad de las encias.

Antes de acostarse, debe cepillarse los dientes por dos o tres
minutos. De esta manera no habra nada en los dientes que los
dafie mientras duerme. W




